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8:30 PILATES MATT PILATES MATT PILATES MATT PILATES MATT
] OAlA OArA OATA OATA
PILATES MATT
9:00 OATA
ABS & GLUTES BOOTCAMP CIRCUIT
9:30 FKATZEAHE EAILABET FKATZEAHE
13:00 TEnzager
: CARDIO BOXING PILATES MATT
]:‘I-["] FTKATZEAHE EAILABET
500 | eogauoma MAD BARS BOOTCAMP FRY-DAY
: BATTEAHE FKOYNOYAHE EAILABET KATZEAHE
00| TrRaTzeAnr FKATZEAHE Lt FKATZEAHE
20:00 I AInEELS BOOTY AND LEGS
: BAFTEAHE
RN e v oal “OATA
-
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) AHMHTPHE AHMHTPHE AHMHTPHE AHMHTPHE AEEMOINA E
o ]
9:00 AHMHTPHE AHMHTPHE AHMHTPHE AHMHTPHE AEEMOINA
— o
10:00 AHMHTPHE AHMHTPHE AHMHTPHE AHMHTPHE EAIEABET
D D 11:00 EAIZABET %[R
]EZ[]'] EAIZABET
— ‘ I
) 15:45 AEEMOINA EAIZABET AEIMOINA EAIZABET EAIZABET [
= ‘ - [
16:30 AEEMOINA EAIZABET MANOE EAIZABET EAIEABET
’ . [
]]]5 AEEMOINA EAIZABET MANOE EAIEABET
) D 18:00 OATA AEEIMOINA MANOE AEEMOINA OATA
J 1 19:00 OATA AEEMOINA OATA AEEMOINA OATA
) : 19:45 OATA AEEMOINA OATA AEEMOINA OATA il [
[—\ 20-30 AEEMOINA AEETMOINA AEEMOINA AEEMOINA OATA ]
E];]E AEEMOINA AEEIMOINA AEEMOINA AEEMOINA }:J

AABAKH 6, NEANMOAH OEZEAAONIKHE

2310 554289




